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１．名 称   ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

第１６回全国中学生空手道選抜大会東京都代表選手選考会 

２．日 時   令和３年１１月２８日（日）午前８時４５受付・午前９時２０分開会 

       ＊ 当初の日程から変更になりました。ご注意ください。 

＊ ８：１５頃の開門を予定しておりますが、周辺地域が住宅街のため、７：３０ 

より前のお越しはご遠慮下さい。 

            ＊ 各競技の競技時間・集合時間及び選考会当日の感染予防対策の詳細は、参加選手

数が確定後、（一社）東京都空手道連盟ホームページにてお知らせ致しますので、

必ずご確認ください。 

３．場 所   立正大学付属立正中学校高等学校  

         東京都大田区西馬込１－５－１  （都営浅草線「西馬込駅」徒歩５分） 

      ＊ 新型コロナウィルス感染予防のため、本選考会は原則無観客にて行います。 

      ＊  会場（学校内）への入場は、参加出場選手と出場選手１名につき申込時に申請済 

の帯同保護者１名のみを許可致しますが、会場（学校）内の使用施設が現在未定 

のため、帯同保護者の皆さまが競技を観戦できるかどうかは未定です。詳細は競 

技時間・集合時間と同様に、後日（一社）東京都空手道連盟ホームページにてお 

知らせ致しますので、必ずご確認ください。 

      ＊ 駐車場はご用意しておりませんので、車での来場はご遠慮ください。 

＊ 学校への直接の問い合わせはご遠慮ください。 

４．種目および選考数  個人形  （中学１年・２年） （学年ごとに、男子・女子各４名） 

            個人組手 （中学１年・２年） （学年ごとに、男子・女子各４名） 

５．参加資格（下記①②の資格を満たし、かつ③又は④の資格を満たしていること。） 

   ①令和３年度の東京都内中学校に在籍する１、２年生の生徒であること。 

   ②（公財）全日本空手道連盟及び（一社）東京都空手道連盟の令和３年度登録会員であること。 

   ③（一社）東京都空手道連盟の令和３年度ジュニア強化選手は参加資格を有する。 

   ④区郡市推薦・・・各区郡市理事長は、参加にあたり③に該当する選手を除く各種目成績優秀な

選手１名を推薦することができる。 



６．選考規定 （公財）全日本空手道連盟競技規定に準じて実施する。 

７．選考方法、その他 

(1) 本選考会は、新型コロナウィルス感染拡大予防及び諸般の事情を考慮して選考を行います。 

   (2) 形競技・組手競技はトーナメント方式で行う。 

〇形競技について 

①フラッグ方式で行う。 

②第Ⅰ、Ⅱ指定形及び得意形は、空手道競技規定（JKF）の「付録７：得意形リスト」並びに 

「付録８：得意形リスト」から選択しなければならない。 

③１、２回戦は、（公財）全日本空手道連盟第Ⅰ指定形とし、繰り返してもよいものとする。 

④３、４回戦は、（公財）全日本空手道連盟第Ⅱ指定形とし、繰り返してもよいものとする。 

⑤５回戦以降は得意形とし、繰り返してもよいものとする。ただし、１～４回戦までに用いた 

形は使用できない。 

⑥競技は赤青二人同時で演武を行うが、５回戦以降は、一人ずつ演武を行う。 

 〇組手競技について 

     ① ６ポイント差をもって勝ちとし、競技時間は１分３０秒フルタイムとする。 

② 競技終了時点で同点の場合、先取した競技者が勝者となる。先取がなく同点の場合、判定によ

り競技の結果が決定される。 

（注）組手競技は、（公財）全日本空手道連盟指定の安全具を使用すること。 

〇男子組手競技は、正拳サポーター赤・青、ファールカップ、ボディープロテクター 

ニューメンホー（Ⅵ、Ⅶ）、シンガードとインステップガード（色：白のみ）の５点 

    〇女子組手競技は、正拳サポーター赤・青、ボディープロテクター、ニューメンホー 

（Ⅵ、Ⅶ）、シンガードとインステップガード（色：白のみ）の４点 

〇ニューメンホー（Ⅵ、Ⅶ）については、間違いがないか各選手が必ず確認をすること。 

〇メンホーの「開口部」は、制定「メンホー用マウスシールド」を貼着する。 

※選考方法については、選抜本大会要項及び選考会参加人数等によって、後日又は当日、変更するこ

とがありますのであらかじめご了承ください。（形競技については、回戦ごとの形使用の変更及び形

数の変更が生じる場合がある。） 

８．服装について 

＊服装は競技規定にそった清潔な白の空手着を着用し、空手道着の腰ヒモは結ぶこと。 

＊競技に際し、赤及び青の紐を用意しますが、感染防止の観点からマイ帯の着用を推奨します。 

＊女子の下着は白無地のＴシャツとし、校名及びワンポイントまでは認める。 

＊金属類（指輪、ネックレス、ピアス、ヘアーバンド、ヘアーピン等）の着用は一切認めない。 

＊道衣の左胸、左袖は白無地であること。（都道府県名・学校名・会派・流派名等は白の布で隠

すこと。 

   ＊会場内でのビデオ、スマートフォン等による動画撮影及び写真撮影は禁止とします。 

 



９．傷害処置及び対策 

＊参加選手はあらかじめ健康診断を受けておくこと。また、健康保険証を持参すること。 

＊競技中の疾病・傷害などの応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。 

＊出場者には傷害保険に一括加入していますが、補償額は十分なものではありませんので、出場

者個々人において別途スポーツ傷害保険に加入しているようお願いします。 

１０．参加料  申込と同時に現金書留で納入すること。 

        １種目 ２，５００円   

１１．申込先・締切日   令和３年１１月１２日（金）必着 

    ＊区郡市理事長は各加盟団体に周知徹底のうえ、全ての参加者をできるだけまとめて申し込ん

でいただくようお願いします。ただし、ジュニア強化選手については事務局まで直接申し込

みをしても、区郡市を経由して申し込みをしても構いません。 

    ＊「組手」と「形」の申し込み間違えにご注意ください。（間違えた場合は、出場できないこ

ともあります。） 

     〒１４３－８５５７  

        大田区西馬込１－５－１ 立正大学付属立正中学・高等学校 

        東京都中学校空手道連盟 事務局  島村 雄一 

        ℡ ０３（６３０３）７６８３ FAX  ０３（３７７５）１３５６ 

１２. 新型コロナウィルス感染対策について 

   ＊今後の感染拡大状況によっては選考会を中止する場合もある。 

   ＊参加申込書の受理を以て各選手の参加同意とする。 

   ＊当日は入場者全員がマスクの着用を義務づける。 

   ＊選手は競技中のみ、マスクをはずしてもよい。 

   ＊会場内での飲食は禁止とする。ただし、水分補給のみ可とする。 

   ＊入場者全員は入場者連絡確認用紙兼健康管理チェックシートの提出を義務づける。（選手・役

員・審判員・ドクター・帯同保護者） 

   ＊参加者の体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）は参加を認めない。 

   ＊帯同保護者（引率者）の体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）は会

場への入場を認めない。 

   ＊同居家族や身近な知人に感染者が出た場合及び感染が疑われている場合は参加を認めない。 

     ＊競技が終了した選手から順次退会場、帰宅する。 

   ＊選考会終了後二週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対し速やか

に報告すること。 

   ＊その他、必要に応じて選考会運営本部の指示に従うようお願いします。 

１３．全国選抜大会出場について 

    代表選手に選考された場合、各競技終了後に大会関係書類を配付致します。尚、令和３年度 

第１６回全国中学生空手道選抜大会は、令和４年３月２７日～２９日に京都府にて行われる予定

です。 



（一社）東京都空手道連盟・令和３年度ジュニア強化選手 

 

 

男子形 

１年    片岡  晄   加川  遼   三賀 暖大  安藤 琢人  末永  照 

      森田翔一朗  上川 晃司  石毛 大雅 

 

２年    杉野 琉輝  大鹿 智之  田村 成緒  本多 柊翔  小長光悠太 

      品川 悠貴  中村 颯汰  鈴木杏太郎  中畑 元志  近藤 轟丞 

      佐藤 凜央  上杉 泰生 

 

女子形    

１年    廣瀬 柊由  小倉 千宙  高垣 乃亜  中野 綾女  中野 優奈 

      屋代 うた  土橋 莉弥  津久井美宇  米内 花梨 

２年    土屋りりい  岸田 羽未  荒川 莉子  十村 琴音  小泉 莉奈 

      小林 実紗  岡野 沙南  臼井 涼風 

 

         

男子組手 

１年    片岡 恒惺  渡邉 航平  貝石 晴大  大滝 夏向  岡田 虎大 

      富樫 大太  和田  響   安藤 琢人  田澤  狼 

 

２年    庄山 耀太  作田 来夢  矢ケ崎空峨  末廣 一晴  小谷野新也 

      小林伊之助  中畑 元志  金子 宙夢  松下宗太郎  清水 逸平 

      小林  源 

 

女子組手 

１年    市原 虹花  片岡 美月  片岡 優月  津久井美宇  高木 美櫻 

      大福 莉央  清水 麻帆  中野 綾女  小倉 千宙 

 

２年    小塚 ゆう  夜久こころ  尾崎 史奈  安留 仁海  松浦 舞世 

      髙木身奈子  加賀 綾乃  目黒 琥珀  渡邊 ゆま  三宅 琴梨 

      杉田 彩絵 

       

 

 

 

 




