
　２０２４年（令和６年）　２月１１日（日）　　於大武道場　A南側

空手道個人組手競技大会　　進行表 大武道場　A（A～Cの中・南側）　２コート設営

　     １回戦～準決勝

１１：３０ １C

１３：００ 決

１３：４５ 勝

１１：３０ ２C

１３：００ 決

１４：３０ 勝 　　予定です。

＊第２１回東京武道館杯　特別注意事項 ＊「要項」・「武道競技会理事会議事録」の抜粋

①「競技大会」及び「演武発表会」では、定員数と部門数を縮小し、「演武発表会」を昼間の時間帯に実施する。

②開閉会式を見合わせる。又、第２１回大会の「空手道競技」は「演武発表会」は行なわない。

　　但し、東京武道館より　「観客席において演武発表見学願います」との指導がありましたので、上記「進行表」通りに対応して下さい。

③各競技大会を午前午後に分散実施。「空手道競技大会」は、午後区分で　大武道場A　２コート　にて行う。

④表彰式は各団体ごとに実施。 優勝者には、優勝杯と賞状、第２位と第３位（２名）は、賞状を授与する。　賞状は後日送付予定。

＊競技について

コ　ー　ト ： ８ｍ四方　＊　２コート　・　競技用マット（１０ｍ四方）を敷く。

競技時間など ： １分３０秒フルタイム　・　６ポイント差。 決勝戦は、２分間フルタイム　・　６ポイント差。

競　技　方　法 ： ３位決定戦は行わない。　敗者復活戦は行わない。

競　技　規　定： ： （公財）全日本空手道連盟 組手競技規定、審判規定及び大会申し合わせ事項により行う。

安　全　具 ： ①ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ拳ｻﾎﾟｰﾀｰ、ＪＫＦﾒﾝﾎｰ、ﾎﾞﾃﾞｨﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ、ｲﾝｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾝｶﾞｰﾄﾞを着用する。　

＊安全具は全て全空連検定品とする。安全具未着用選手は、２分以内に保護具を装着すること。

＊小学校３年生以上男子は必ずファールカップを道衣下に着用する。

２年生以下は所属の先生の判断に任せる。

＊ｲﾝｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾝｶﾞｰﾄﾞは、着用必須とする。

服　　　装 ： ①清潔な白色の空手衣とする。　胸・腕マークはあってもよい。　金属類着用は一切認めない。

②女子の空手衣の下着は白色の無地Ｔシャツとする。

③赤・青各コーナーの赤・青帯を装着して試合を行う　：　赤・青帯は都空連が準備する。

　但し、自分の赤・青帯　（全空連検定品）　の使用は可とする。

注　意　事　項 ： (1)競技開始時、３回呼び出した時にいない選手は棄権となる。

(2)トイレ等で万一コートを離れる時は、必ず記録係員に言ってから離れること。

＊競技場レイアウト案 ＊大武道場　南側１/３面　A

　本部席・審判長席 　放送・進行

次

選

手

控 控え審判席 控え審判席
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1 2

救護

ｺｰﾄ記録席 ｺｰﾄ記録席

有名選手ふれあい

事業は行なわない

＊第２１回大会は、

各部１名

第３位： 各部２名

１５：００

　表　彰

１３：００ １４：４５

準優勝：

各部１名１２：１５ 優　勝：

　　決　勝　戦　（２コート同時）

①１・２年生女子　決勝

１４：３０　～　１４：３５

②３・４年生男子　決勝

終了予定

１３：４５

大武道場　A

コート

空手道競技
開始　AM①

１１：１５　～ １１：３０　～

１２：１５

小学生１・２年生 女　子

人数・番号

１～１３

開　始

令和５年度　第２１回東京武道館杯　空手道競技

閉式・表彰式第21回東京武道館杯受付
空手道競技

開始式

時　程
　９：３０ １１：３０

　９：００～

昼食時間 決　勝　戦

１２：１５　～ １４：３０　～

開会式
＆演武発表

１０：００～

１１：００

１４：４５～

男　子 １～１５

小学生３・４年生

小学生５・６年生

小学生１・２年生

小学生３・４年生

小学生５・６年生

１～１５

１～１６

１～１５

１～１６

男　子

女　子

男　子

女　子

第１コート

第２コート

大武道場　A

空手道競技
開始　PM②③

１３：００　～

１４：３０

１４：４０　～　１４：４５

１５：００ ③５・６年生男子　決勝

１４：３５　～　１４：４０

１４：３５　～　１４：４０

１４：３０　～　１４：３５

１４：３０

１２：１５

１３：４５

③５・６年生女子　決勝

①１・２年生男子　決勝

②３・４年生女子　決勝

１４：４０　～　１４：４５
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