
(一社）東京都空手道連盟に所属の熟年者の皆様へ

　　　平成２９年３月吉日

　　 　　（一社）東京都空手道連盟

専務理事 坂梨　孝美

ﾏｽﾀｰｽﾞ委員会
   委員長 横瀬　幸男

　(一社）東京都空手道連盟では日本スポーツマスターズにおける東京都選手の強化のために

マスターズ委員会を発足し　稽古を行い、強化の成果をあげてまいりました。

マスターズ委員会では、参加選手の育成、強化、及び流派、会派を超えた技術交流を

目的とした「マスターズ強化練習会」を行います。

日本スポーツマスターズ大会に限らず、競技に積極的に参加されている方を対象とした

練習会となります。

◎稽古日程

毎月第２・第４土曜日 　　18：45～20：45

場所：和光市総合体育館　4階　武道場

◎入会条件

１） （公財）全日本空手道連盟の会員で公認段位の保持者、もしくは取得希望者

２） （一社）東京都空手道連盟の会員であること

３） 年齢　３５歳以上の男子、３０歳以上の女子

４） 各種スポーツ保険に加入していること

５） 年会費　　　　　５０００円

◎申込み 申込書を下記住所へ郵送後、年会費をお振込ください。

◇申込書送付先

〒１７９－００７３　　東京都練馬区田柄４－１２－７　

マスターズ委員会代表　横瀬　幸男

（連絡先：　03-3825-6006 ･ 080-3754-7736）

◇年会費振込先

巣鴨信用金庫　田柄支店　（普）　口座番号　３１２７６７０

口座名　東京都空手道連盟マスターズ委員会　代表　横瀬幸男

＊年会費は申込書送付より、１週間以内に振込みをしてください

*年会費振込みは、必ず　４月１日以降　にしてください。

◎担当役員

アドバイザー 山川　和格 　℡０４２９-７７-０８３２

委員長 横瀬　幸男

ヘッドコーチ 高桑　直美

岸　義彦 藤本　治豪

委員 三谷　武夫　　三森　甲宇 相原　力

実務担当・会計 赤坂　紀子

＊稽古日程の詳細については、メールもくしは文書にてお知らせいたします。

マスターズ強化練習会　入会のご案内


