
公認指導員養成講習会
く勇ま集要項ノ                                    ・

e    受講条件:受講する年の4戸 上 日現在満18 歳以J
Ⅰ   受講申込期間 :平成29 (2017) 年5 月1日～6 同30 日

+    受講申込力法 :                                                    ;
①インター初ト上のサービス「指導者マイページ」を利片して申し込む

②申込書にて申し込む                            '
[注意]                                                                        !
*実施団体 (都道府県体育 (スポーツ) 協会または中央競技団体) によって、 受講条件、 受講申込期

間、 申込方法が異なる場合がありますので、 必ず実施団体にご確認の上、 お申込みください。

*兎険要件につし旺は、 次ぺージを御覧ください。栓お、 「免除予定」では受付けません。必ず、免除できること
を証明できる書類をご準偏したう元で、 お申込みください。 1

●

●

受講科目
受講形態

Ⅰ   受 講料

「共通科目I」・競ま輯Ⅱによる「専門科目@ 02科目

[共通科目I]自宅による通信講座     ・
[専門科目]集会講習会 (詳細は実施団体にご確認くださしり
[共通科目I]19，800円 (税込)         ;
[専門科目]15，120円 (税込)            ・

[注意]                                                                       1
*実施団体 (都道府県体育 (スポーツ) 協会または中央競技団体) によって、 専門科目の受講料が異な

る場合がありますので、 必ず実施団体 (都道府県体育 (スポーツ) 協会または中央競技団体) にご確

認の上、 お申込みください。

受講料の支払先: [共通科目i] NHk 字園        :
Ⅹ支払い方法につしては、 受講法定後にNHK学園から別途こ案内いたします。

[専門科目]実施団体にこ確認ください。

e    受講法定                                       1
「指導者マイページ」から申込をした方には、登録メールに受講内定のヌー@姥送信し吐します。
「申込書」にて、 申込をした方は実施団体 (都道府県体育 (スポーツ) 協会または中央競技団
体) にお間合せください。
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く免険要件  (共通科目 I)    ノ
Ⅹ申込時に「免険要イ牛」に記載の資格等を証明できる必要害類をお待ちでない方は免除申請はできません。

また、 「免除予定」の方も免除することはできません。

平成29年度指導貝[共通科目] 免険要什一更
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は 寅拮名
A

尭Ⅰ申百時にめ俺田Ⅰ *
共逢耳目 I

@ スボーソリーダ一 先様 俺立証@写@

2* 克牒 有効期限内のみ対洩

8 土色指導且 免検 有効期娘内のみ対笘

4 一チ 免吟 有効期限内のみ対荻

5 上祝づ 免玲 有効期恨内のみ対條

6 校面 克簾 有効期限内のみ対簗

7 上咀教師 ** 有効期眼内のみ対亀

Ⅰ スボーソプロク@マ一 九時 有効期根内のみ対仮

9 " 一アスボーソ指町Ⅰ 免除 有効期眼内のみ対笘

@ ""。"ゼ。'レナ一 先昧 有効期4内のみ封隼

1@ スボーノ栄名士 免擦 有効期眼内のみ対仮

1 ア スタ， トマネ。ヤ一 史除 有効期恩内のみ対棄

1 クラフマネ，ヤ一 免除 有効期眼内のみ対荻

1 免除適応 一ス共丑科目傍了柾明言@共モ@ Ⅰ@保有吉 夫株 傍下無明Ⅰ(年1

@ 免綜適巾 一ス共益科目傍了証明言@共丑@ Ⅰ Ⅱ@長有吉 丸除 仔7旺明言@写)

@ 免牒甘申コース承臣枚(分領A明年文者 免瞼 卒集証明Ⅰ(下) 平成@7年度以降の卒棄肴が対笘

@ スポーノ少年団禅定且 免除 俺定㍽@写@

1 フィ トネストレー・ナ一 先昧 有効期山内のみ対喪

1 レクリエー，式目一@イネーター@H@2年度以前取何) 免抹 さ録柾@写@ 有効期根内のみ対荻

2 レクリエー， ・ コ一@イネーター@Hは羊皮以は取待@ 免恩 さ撮柾(写@ 有効期皮内のみ対笘

2 軒外活劫指沖舌@祝 史榛 さ投柾(写@ 有効期娘内のみ対技

2 億ま通勒指ヰ上 克睦 丑撮軽@写@ 有効期城内のみ対亀



く免険要件 (専門科目) ノ
Ⅹ申込時に「免険要イ牛」に記載の資格等を証明できる必要害類をお待ちでない方は免除申請はできません。

また、 「免除予定」の方も免除することはできません。
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平成29年度指導員[専門科目]免険要什一英

№ @技名 指串貝 缶頬確卑上の注臆点(有効期限等)

1 桂上俺技 八AFジュニフコーテ耳門科目掻子有 有効期限の投定は特になし。有していることによって免珠が遥屯される。

2 水洙 日本水泳連盟基礎水泳指河具 有効期眼内であること。

3 スキ@
スキー準指零且スキー指津貝 公簗枝折代表公器セノ

@タ一公認審判員1公認旗門審判員 公認飛使臣審ザ，Rを除
@ 億技スキー指耳鼻@韓技抜荷指町員 廿技運営指旺貝

来クロスヵントリ一鼓技運営指耳員はぼO

有効期眼内でもること。[有効期眼にっいては坤道府県スキー連丘にて確笘可能@

4 テニス

一一一@一一一一一@@レ一水一ル

日本テニス音会Ⅰ及且

一一一一一・@，@一一一一一一一一一一一一一一一一一一@
臼*パレボールほ金寺門科目侮7者

@有効期限内である@と。
@ ム @ 本@期限切れで手緩き中の牡Ⅰは 日本テニス協ヌにて確托する。

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一・一一一一一一一一・@一一一一一一一一一一一一一@一一一一一一一 @ @@
、*7日、g定日かb4年而有効。5

G

一

@

体技 日本体操牌全一せ体操指年見 有効期限内でぬること。

パスケソトポール 田'。俺D接"@テ
留男欝陪穏与。寺にっいては，日本ハスケ叶ポール杵会へ先行手荻きについて硅出す

8

9

11

セーリンダ
"""" ""一"軟式4時

@@@ 一， ， ，一 一，一一
ソフトボール

本セーリング連盟アソスタノトコーチ
ー -- ・，、

全日本軟式野球速臣軒礒指汀者計智会Bcc肛桶柾明言
@一 ， ，。 、 ，一 一， 、 ・，
日本ソフトポール協会準指軒貝

禅定日から4年内有効。

"""""""""一一"""""""""""""""""""一一""""""柾明Ⅰ先行から4年間有妨
， ・ ，， 、一 一 ・ ，。-」 ， 、 、 、 一・一一 @，取得年度の次年度から4年内有効。敢行年度にっいては、里定番号@Oo●●OO0O@内の●

●部分で確卸することが可能。

11 文江 全日本主道運盟公盟主道指溥肴B括汀真 平成27年4戸@日以葮のほ定柾を有する者

@2 /くドミントン
一一@一一一一@一一一

石洋

本ハトミノトノ協会指汀者養成講百会下n科目傍7者
-@一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一，一一一一一一一一一一一一一一@，@，一一一一一一一

全日*弓道連盟なn科目傍了有
一一@・@-@一一一一一一一一一一 @ @@ -

、靱定日から4年同有効。@;

@ Ⅰ正 全日本則道運出社全体育指音人

日木山岳スボーツクラィミング招金専門科目棒7者

毘定日から4年間有効。しかし，俺定日から4年目の細キを提出した者にっいては 全日本剣近正
殿に確託すること。

@@ 山 甘犬木-"。ラ"'"グ 有効期限の投定は特になし。有していることによって免除が適店される。

16 空手コ 全日本空手道連盟耳n科目傍子音 取得年度内

f@ アイスホッケ一 日本アイスホッケ一連盟専門科目傍了肴

@@ 俺月圭 全日本鉱剣道連盟再n科目傍了吉

19 4きなた 全日本なぎなた連盟笘土教土色士 有効期限の投定は時になし。有していることによって免除が連広される。

20 ゲートボー@ト 口まゲートボー@L連台準指耳見 傍7目から4年間有効。

21 ゴルフ 。ヱ聖ヲ姥驚睡好 -""報 CLASSの椅所に@TCP-A@と記憶

22 パヮーリフティング 日*@@ワーリフティノグ協会準揖音旦 有効期限内てあること。

23 グラゥンド ゴルフ 日本グラウソトゴルフ杵会@笘甘五指再且くマスターノ 卸定期間内であること・

24 トラィアスロン
一@一@一一一一一一一

パゥンドテニス

ホトラィ7ロノ運含分母中Ⅲ指汀吾
一一一一一一一一一一一一一一一一@一一，一一一一一一・一一一一一一一一一，一@一一@

日本ハウンドテニス留金耳門科目傍7審Ⅰ柾明キ

有効期限内であること・
一一一一一一一一一一一一一一一一一一 一一 @@@一@ 一一一一
有効期限内であること・25

26 ェ7ロピック エアロピック準教師/エアロピックリーダー 有効期限内であること@有効期限にっいては、日本エ7ロビノゥ連盟にて硅卸すること@

27 ドソチボール 日ホトノノボール協会公弩準指口耳く区分Ⅱノ 有効期限内であること。

三三 スクーパ ダイピング

チアリ一千イング
， ，、 ・- ， ・， 一，・・，@・，一・，@ ，

指め者文格ClaSS I 指打者文格CbれU

耳n科目先昧にっいてはすへて社会スボーノセノターにて硅典しています。
- 、 ， 一・ ， ，@一 、 ・

有効期瞑内であること。

米ウⅡお日の免珠Ⅰ矩の兄まにっ、 ては、日*祢甘古金ホ ム /で億新版を牡毘@ただけま ・
タ日*体育協会HP（スポーツ指あ者@文格蜻机l@寅桔をとりたい@（田稗と輯挨の免昧はもるのっをご接且ください・



く「共通科目 I@通信講座についてノ

合格条件
・    3回の課題を上記期限までに提出すること。
・    3回の合計出題数「I00間」の内、60間以上が正答であること
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くカリキユラム内容ノ

く「専門科目」講習会についてノ

Ⅰ   講習会の内容
実施団体からの受講案内に基づき、 講習会を受講してください。

e    判定方法
実施団体にお問合せください。
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科目名 内容

文イロとしてのスポーツ スポーツの概念と歴史
文化としてのスポーツ

指導者の役割I スポーツ指導者とは

スポーツJ;導者の倫I里
指導者の心構え・視点
世界の舞台をめさ下アス@」一ト0発掘・育成の重要・性と指導者の役割

トレーニンヴ論I 体カとは
トレーニンヴの進め方
トレーニンヴの種類

スポーツ指導者に必要な
医学的知識I

スポーツと健康
スポーツ活動中に多いケガや病気

救急処置
スポーツと栄養 スポーツとう桂毛嚢
指導計画と安全管理 指導計画の立て方

スポーツ活動と安全管理
ジユニア期のスポーツ 発育発達期の身体的特徴、 心理的特徴

発育発達朗に多しゆガや病気

発育発@宰期のプロヴラム
Ⅱ卸或におけるスポーツ振興 地域におけるスポーツ振興方策と行政のかかわり

総合里地域スポーツウラプの必要性と社会的意義

地上或におけるスポーツクラブとしての「スポーツ少年団」



く轄計6の認定及び登録についてノ

Ⅰ   手続き等について
・共通科目I及び専門科目が修了した方には、 「登録手続きの案内」を平成3O年7戸下旬以降にお送り

いたします。案内に従って、登録手続きを行ってください。
・登録が完了すると、平成30年10戸1日付で「指導員@資格として認定され、 「認定証」及び「登録証」を

交付いたします。
・資格の有効期限は4年間です。資格を更新するためには、 資格の有効期限力代刀れる6か月前までに資格
更新に必要な研修を受講する必要があります。

Ⅰ   登録料に㍉正
切回登録時の登録料: 13，O00円

4年ごとの更新登録料: IO，000円
Ⅹ上記登録料が田こ、 資格別登録料が別途定められている場合があります。

く受講申込か5資格取得までノ

受講申込
一

専門科目受講開始
鰯肚

(平成3O年I月)
ァ ・ 穏

w"" ・ "毯，・" ;。
鬼 ・"

"，"/

ロ

れ
Ⅴ
-

翻

㌧@@@ 。@ 。 "協嬢@鹿

賓格登録手続き

付"。 """"""一"一""。"""""" ""，""""""，"""""。。""翠血ふ㍊㍊
to

共通科目 i 受講開始
(8戸下旬～)

ぬ
課題提出 (3回)

総合判定結果通知

合格者には登録の案内送付 (平成3O年7戸未～)

賓格登録手続き

(平成30年I月)

専門科目受講開始

受講申込


