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平成 30年度 東京都公認指導員講習会 

（時 程） 

 

 
日 時  平成 31年 1月 26日（土） 午前 9時 45分開講式 

場 所  日本空手道会館 

東京都江東区辰巳１－１－２０ 

 

内 容  １．倫理 

２．実技（各第一指定形） 

（1）糸東流（バッサイ大） 

（2）松濤館流（ジオン） 

 

持ち物  空手着、筆記用具（消しゴム）、東京都公認指導員証（更新者） 

      全空連公認資格証手帳（保持者のみ） 

 

時程（参考） 

 

受   付  9：00～9：40 

開講式    9：45 

座学講義  10：00（11：45～12：15）  

新規者は学科試験：（空手道憲章その他） 

昼  食   12：00～13：00 

実技講習  13：00～16：40 

実技試験  16：45～17：30（新規者） 

 

受講者数により午後からの時間を変更する場合があります。 

 

 


