
コーチ 1 育成講習会 

受講者各位 

令和 4 年 7 月 29 日 

（一社）東京都空手道連盟 

体協指導部会長 藤田 拡 

 

令和４年度公認（空手道）コーチ 1 養成講習会の認証コードについて 

 

１．開催日時：10 月 10 日(月祝)9：15 受付(全空連)、10 月 30 日(日)9：10 受付(小体育室) 

       11 月 3 日(木祝) 9：15 受付(第 2 武道)、12 月 4(日) 9：15 受付(第 1 武道) 

２．開催場所：日本空手道会館(江東区辰巳 1-1-20)：10/10 

       新宿スポーツセンター(新宿区大久保 3-5-1)：10/30(3F)、11/3(4F)、12/4(3F) 

３．指導者マイページからの申込み期間（必須） 

8 月 1 日(月)～8 月 19 日(金) 

       日本スポーツ協会から内定のメール通知が来ますので必ず確認して下さい。 

４．認証コード：04tokyo 

 

その他 

１．学科試験（10/10 初日）（基準点以下は再試験） 

（1）空手道憲章から出題予定 

（2）当日の座学講座の内容から出題 

 

２．実技試験（最終日 12/4） 

  基本形（他流派）と指定形（自流派）を 2 つ演武する。（出来るまで演武） 

（1）剛柔流の方は、基本形二～五のいずれかの５段 

（2）剛柔流以外の方は基本形 1 のゲキサイ第 2 

（3）受講者全員第一指定形（自流派） 

 

３．当日持参するもの  

（1）道着、帯（道着の中の T シャツは白で無地） 

（2）筆記用具（消しゴム） 

（3）公認コーチ 1 講習会 連絡先確認用紙 ＆ 健康管理チェックシート 

①毎回、忘れず持参する 

 

以上 


