
区郡市空手道連盟 各位 

２０１７年９月２２日 

一般社団法人東京都空手道連盟 

専務理事         坂梨 孝美 

女性部会 部会長 小林 寿子 

 

女性だけの審判体験会のご案内 

＊女性講師がやさしく分かりやすく解説します 

           ＊実技審査を経て区郡市審判員資格も可能です 

 

謹啓 時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、このたび都空連女性部会主催で審判を体験したい女性、区郡市審判員資格を取得し

たい女性、大会に出場するお子様のために審判ルールを勉強したい女性を対象に審判体験会

を下記の要領にて開催することとなりました。 

空手経験、審判経験は問いません。この体験会で女性の空手仲間を作り、ルールを一緒に

学び、試合や指導に役立てませんか？ 

女性講師がやさしく指導いたしますので奮ってご参加下さいます様ご案内致します。 

謹白 

記 

１．日時  平成２９年１１月２３日（木・祝日） 

      ９時１５分受付 

２．会場  新宿スポーツセンター ４階 第二武道場 

      新宿区大久保３－５－１  Ｔel ０３－３２３２－０１７１ 

            ＪＲ 高田馬場駅下車徒歩 10分、副都心線 西早稲田駅下車徒歩５分 

３．時間  午前９時３０分～１１時３０分 

４．定員  先着１５名 

５．参加費・参加資格・内容・服装等 

 

    ① 審判体験のみ希望者 

      参加費  ５００円・・・・・当日受付にて 

      参加資格 １６歳以上  段級問わず 

      内容   審判の体験（判定の解説、ジェスチャー、審判の実技等） 

      服装   空手着または動きやすい服装（ジャージ等） 

※ 当日、審判資格（区郡市Ｃ級）取得への変更も可能です 

 



 

    ② 審判資格（区郡市Ｃ級）取得希望者  （所属区郡市へ推薦します） 

      参加費  ２,０００円・・・・当日受付にて 

          登録費  ３,０００円・・・・(審査合格者のみ当日支払い) 

      参加資格 ２２歳以上、都空連・全空連会員、公認段位不要 

      空手道歴 ４年以上（１５歳より数える） 

      内容   審判員の実技および審査（判定の解説、ジェスチャー等） 

      服装   笛、審判服又は白いシャツ、ネクタイ、グレー系ズボン、室内履 

 

６．講師  小林 寿子、桑原 千恵、加藤 佐知子 

７．締切り 平成２９年１０月２５日（水） 

８．申込先 下記メールまたは郵送 にてお申込み下さい。 

    ＊ 女性部会専用メールアドレス 

         jyoseibukai_tokuren@yahoo.co.jp 

    ＊ 郵送、及び問い合わせ先 

        女性部会 部会長 小林 寿子 

      〒107-0062  東京都港区青山４－２－４－５０２ 

      Ｔel ０９０－８３４６－５９３２  

９．その他 

   空手道競技規定（1,150円）購入希望者は参加申込書に記入して下さい。 

以上 
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